
北海道 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島

栃木 群馬 埼玉茨城

神奈川 山梨千葉 東京

富山 石川

兵庫 奈良 和歌山 鳥取 島根 岡山 広島

徳島 香川 愛媛 高知 福岡 佐賀山口

大分 宮崎 鹿児島 沖縄長崎 熊本

長野 新潟

静岡 愛知福井 岐阜

京都 大阪三重 滋賀

アスパラと鮭ぶしの
チーズにぎり

きく姫むすび ばっけみそおにぎり せり味噌おにぎり いぶりがっこむすび 青菜むすび こづゆおむすび

いちごおむすび 梅干とエダマメの
おむすび

小松菜むすびピーマンパウダー
塩おにぎり

御難おむすび 山菜おむすびサザエの大葉むすび のらぼう菜むすび

とろろ昆布おにぎり 菜めしのおにぎり

ダイエットおむすび 古都華deおにぎり 梅干おにぎり スタミナレタスおにぎらず 板わかめむすび 岡山お祭りすしむすび アスパラじゃこむすび

梅・柚子みそ・キャロット
むすび

パセリちゃんおにぎり 真珠貝の貝柱入り
みかんおむすび

よさ恋美人天日塩むすび 明太子むすび 佐賀づくしむすびはなっこりーの
花ふりかけむすび

しいたけ柚子味噌むすび ピーマンと豚肉の
おやつおむすび

インギー鶏の
炊き込みご飯おむすび

ポークたまごおむすび雲仙こぶ高菜の
混ぜ込みむすび

高菜おむすび

ドライリンゴの
ティータイムおむすび

塩おむすび

桜えびむすび 天むすもみわかめおむすび 飛騨トマトとツナむすび

てっぽうおにぎり 三色かやく玉おむすびにこにこ♥
忍者おむすび

えび豆むすび

©2010 熊本県くまモン♯K29663

ＪＡ全国女性組織協議会 全国のＪＡ女性組織が米の消費拡大、伝統的な食文化の継承、食農教育の推進を
目的にして取り組む「ニコ・ニコおむすび大作戦」の資材として作成したものです
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